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เคยรูส้กึสบัสนัในการทิ�งขยะหรอืไมว่า่จะทิ�งประเภทใด ?
รูส้กึวา่ถังขยะในสาํนกังานไมเ่พยีงพอหรอืไม ่?
ท่านรูจุ้ดหมายปลายทางของของเสยีที�ท่านทิ�งหรอืไม ่?
ท่านคิดวา่อะไรขึ�นสิ�งที�ทําให้การจดัการขยะหรอืของเสยีไม่
เกิดประสทิธภิาพ ?



คัดเเยกขยะตามประเภทขยะที�เกิดขึ�นจากกิจกรรมภายในสาํนกังาน

เเละทิ�งถกูต้องตามประเภท

จดัวางถังขยะตามพื�นที�ต่าง ๆ อยา่งเหมาะสมทกุจุด ติดป�ายบง่ชี�ขยะ

เเต่ละประเภทอยา่งชดัเจน

กําหนดจุดพกัขยะที�เพยีงพอเเละมกีารจดัการที�เหมาะสม

เก็บเเละบนัทึกขอ้มูลปรมิาณขยะอยา่งครบถ้วนทกุเดือน

สาํนกังานมกีารจดัสง่ขยะของ กทม. อปท หรอืไปยงัผูร้บัจา้งขนสง่

ขยะที�ได้รบัอนญุาตตามกฎหมาย

สนง. ได้ดําเนนิการตามเเนวทางนี�หรอืไม ่?



ติดตาม ตรวจสอบการจดัการขยะของผูร้บัจา้งให้มกีารจดัการ

อยา่งเหมาะสมตามหลักวชิาการ

จดักิจกรรมเพื�อสง่เสรมิการนาํขยะกลับมาใชใ้หม ่เเละเเสดง

ปรมิาณขยะที�นาํกลับมาใชใ้หมไ่ด้อยา่งชดัเจน

มกีารกําหนดแนวทางเเละวธิกีารจดัการนํ�าเสยีที�เกิดขึ�น คณุภาพ

นํ�าทิ�งอยูใ่นเกณฑ์มาตรฐาน มอุีปกรณบ์าํบดัที�เหมาะสม

สนง. ได้ดําเนนิการตามเเนวทางนี�หรอืไม ่?



ZERO WASTE

ขยะที�เกิดขึ�นใน สนง.
มอีะไรบา้ง?
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ท่านทราบปริมาณขยะที่เกิดขึ้นในสำนักงานหรือไม่ ... 



ZERO WASTE

Z E R O  W A S T E  ค ือ  แนวค ิดหร ือหล ักการในการจ ัดการทร ัพยากรและของเส ียท ี � ม ุ ่ ง เน ้นไปท ี �
การลดการสร ้างขยะให ้ เหล ือน ้อยท ี � ส ุด  หร ือไม ่ ให ้ เก ิดขยะเลย  โดยม ี เป � าหมายเพ ื � อ ให ้

ทร ัพยากรถ ูกใช ้ซ ํ � า  หม ุนเว ียน  และน ํ ากล ับมาใช ้ ใหม ่  แทนการท ิ � ง เป �นขยะหร ือเผาท ํ าลาย
( R E D U C E  W E S T E  T O  L A N D F I L L )

ลดปรมิาณขยะที�สง่ไปยงัหลมุฝ�งกลบและเตาเผา
ลดการใชท้รพัยากรธรรมชาติ
ลดมลพษิทางนํ�า ดนิ และอากาศ
สง่เสรมิระบบเศรษฐกิจหมุนเวยีน (Circular Economy)



การคัดเเยกขยะตาม

ประเภทที�เกิดขึ�น

ฝ�งกลบ

เปลี�ยนขยะเป�น

พลังงาน
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การคัดเเยกขยะตามประเภทที�เกิดขึ�น

ที�มา: คู่มอืการจดัการขยะมูลฝอยเเละขยะอันตรายภายจุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย
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ที�มา: คู่มอืการจดัการขยะมูลฝอยเเละขยะอันตรายภายจุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย
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ตัวอยา่งการคัดเเยก

ขยะตามประเภทที�

เกิดขึ�น

ที�มา: คู่มอืการจดัการขยะมูลฝอยเเละขยะอันตรายภายจุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย
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ตัวอยา่งการคัดเเยกขยะตาม

ประเภทที�เกิดขึ�น

ที�มา: คู่มอืการจดัการขยะมูลฝอยเเละขยะอันตรายภายจุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย
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ตัวอยา่งการคัดเเยกขยะตาม

ประเภทที�เกิดขึ�น

กระดาษ

ที�มา: การดาํเนนิงานลด คัดเเยกขยะ
มูลฝอย ภายในอาคารสาํนกังาน
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ตัวอยา่งการคัดเเยกขยะตาม

ประเภทที�เกิดขึ�น

เเก้ว เศษเเก้ว

ที�มา: การดาํเนนิงานลด คัดเเยกขยะ
มูลฝอย ภายในอาคารสาํนกังาน

ควรเเยกสขีวดเเก้ว เเละสะอาด
รบัซื�อตามประเภทดังนี�
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ตัวอยา่งการคัดเเยกขยะตาม

ประเภทที�เกิดขึ�น

พลาสติก

ที�มา: สภาอุตสาหกรรมแหง่ประเทศไทย The Federation of Thai Industries
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ตัวอยา่งการคัดเเยกขยะตาม

ประเภทที�เกิดขึ�น

เหล็ก อะลมูเินียม
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โครงการ ไมเ่ทรวม ของ กทม.
กทม.ตามหาคนมใีจ “ไมเ่ทรวม”
ลงทะเบยีนผา่น Traffy Fondue แยกขยะเศษอาหารจากต้นทาง
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Idea การกําจดัขยะเศษอาหาร
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ติดป�ายบง่ชี�ประเภทขยะ มกีารบนัทึกขอ้มูลปรมิาณขยะ มเีเผนผงัจุดวางถังขยะ

ที�มา: คู่มอืการจดัการขยะมูลฝอยเเละขยะอันตรายภายจุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย
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ที�มา: คู่มอืการจดัการขยะมูลฝอยเเละขยะอันตรายภายจุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย



ที�มา: คู่มอืการจดัการขยะมูลฝอยเเละขยะอันตราย
ภายจุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย

ZERO WASTE



ตัวอยา่งการเเสดงขอ้มูล
การบนัทึกขอ้มูลปรมิาณขยะ
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ตัวอยา่งจดัทําเสน้ทางขยะ
เเต่ละประเภทของหนว่ย

งาน

สาํนกังานต้อง

ทราบเสน้ทางการ

จดัการขยะ

ที�มา: คู่มอืการจดัการมูลฝอยเเละขยะอันตรายภายจุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย
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ตัวอยา่งจดัทําเสน้ทางขยะ
เเต่ละประเภทของหนว่ย

งาน

สาํนกังานต้อง

ทราบเสน้ทางการ

จดัการขยะ

ที�มา: คู่มอืการจดัการมูลฝอยเเละขยะอันตรายภายจุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย

ZERO WASTE : ต้องรู้เส้นทางขยะ



https://www.ptgenergy.co.th/Sustainable/EffectiveEnvironmentManagement

จัดทำเส้นทางขยะเเต่ละประเภทของหน่วยงาน

ZERO WASTE

https://www.ptgenergy.co.th/Sustainable/EffectiveEnvironmentManagement


ที�มา: คู่มอืการจดัการมูลฝอยเเละขยะอันตรายภายจุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย
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ที�มา: คู่มอืการจดัการมูลฝอยเเละขยะอันตรายภายจุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย
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หลักการ 5R เป�นแนวคิดสาํคัญในกระบวนการ จดัการขยะที�ต้นทาง และเป�นหัวใจของแนวทาง Zero Waste โดยมุง่เนน้ไปที�การ ลดการ
สรา้งขยะ และ เพิ�มการใชท้รพัยากรอยา่งคุ้มค่า ซึ�งทั�ง 7 หลักการ ได้แก่:



ที�มา: คู่มอืการจดัการมูลฝอยเเละขยะอันตรายภายจุฬาลงกรณม์หาวทิยาลัย

ZERO WASTE วนันี�คณุม ีgreen team เเล้วหรอืยงั ?



เปลี�ยนขยะเป�นเงิน
ตัวอยา่งกิจกรรมการจดัการขยะรไีซเคิล
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ZERO WASTE

Zero waste จะเกิดได้ ก็ต่อเมื�อ
1.เขา้ใจสถานการณป์รมิาณขยะ
2.ทราบเเหล่งที�มา เเละเสน้ทางการกําจดัขยะ
3. รูจ้กัเเนวทางการลดปรมิาณขยะ
4.มคีณะทํางานกํากับดเูเล
5.มเีป�าหมายการลดลงของขยะที�ชดัเจน



GOAL TO ZERO WASTE 

ข้อจำกัด /ปัญหา
ของเรา? สิ่ งที่ จ ะทำ? /

โครงการที่ จ ะทำ เป้ าหมาย?  

Workshop: zero waste libery
แชร์ไอเดีย “Zero Waste ในหน่วยงานของฉัน”
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