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การเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ (Climate Change)
• หมายถึงการเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิและรูปแบบของสภาพอากาศในระยะยาว การ
เปล่ียนแปลงเหล่าน้ีเกิดข้ึนไดเ้องตามธรรมชาติ แต่ตั้งแต่ปี 1800 การเปล่ียนแปลงของสภาพ
ภูมิอากาศเป็นผลมาจากการกระท าของมนุษยโ์ดยส่วนใหญ่ สาเหตุหลกัมาจากการเผาเช้ือเพลิง
ฟอสซิล (เช่น ถ่านหิน น ้ามนั และก๊าซ) ซ่ึงก่อใหเ้กิดก๊าซเรือนกระจก

• การเผาเช้ือเพลิงฟอสซิลปล่อยก๊าซเรือนกระจกท่ีมีลกัษณะเหมือนผา้ห่มคลุมโลกไว ้ความร้อน
จากดวงอาทิตยจึ์งไม่ระบายออกและท าใหอุ้ณหภูมิสูงข้ึน



การเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศระดบั ‘โลก’
• จากการวิเคราะห์โดยองคก์ารบริหารการบินและอวกาศแห่งชาติ (NASA) ระบุวา่อุณหภูมิเฉล่ีย
ของพื้นผวิโลก ในทศวรรษ 2010 (พ.ศ.2553- 2562) สูงกวา่อุณหภูมิเฉล่ียในช่วงทศวรรษ 1880 
ประมาณ 0.8 องศาเซลเซียส



• จากแผนท่ีการเปล่ียนแปลงอุณหภูมิบนพื้นดินและมหาสมุทร ระหวา่งปี  พ.ศ. 2423-2562 
พบวา่อุณหภูมิเฉล่ียบนพื้นดินและมหาสมุทรของโลกมีอุณหภูมิสูงข้ึนไม่เท่ากนั พื้นท่ีในเขต
ซีกโลกเหนือส่วนใหญ่และบางส่วนในทวีปแอฟริกามีอุณหภูมิเฉล่ียสูงข้ึนประมาณ 2-4 องศา
เซลเซียส (สีมส้มเขม้) ส่วนเขตเสน้ศูนยสู์ตรและมหาสมุทรส่วนใหญ่อุณหภูมิจะสูงข้ึน 
ประมาณ 1-2 องศาเซลเซียส(สีสม้อ่อน)



• ช่วงเวลาวนัท่ี 15-17 กรกฎาคม 2022 ท่ีผ่านมา ในช่วงเวลาเพียงแค่ 3 วนั น ้ าแข็งกรีนแลนด ์
ละลายปริมาณมหาศาลถึง 6,000 ลา้นตนั ต่อวนั และปริมาณท่ีละลายออกมานั้นสามารถบรรจุ
ในสระน ้ ามาตรฐานโอลิมปิกไดถึ้ง 7.2 ลา้นสระ และปริมาณน ้ าระดบัน้ี สามารถครอบคลุม
ท่วม รัฐเวสต ์เวอร์จิเนีย West Virginia ไดทุ้กๆตารางกิโลเมตรเลยทีเดียว ซ่ึงรัฐเวสตเ์วอร์จิเนีย 
ของสหรัฐฯนั้น มีพื้นท่ีอยู่ราวๆ 62,755 ตารางกิโลเมตร เทียบเท่ากบั 3 จงัหวดัใหญ่ท่ีสุดของ
ไทย อยา่ง นครราชสีมา,เชียงใหม่,กาญจนบุรี รวมกนั



การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของประเทศไทย

ในปี 2559 ประเทศไทยปล่อยปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจก (Greenhouse Gas) (ไม่รวมภาค
การเปล่ียนแปลงการใชป้ระโยชน์ท่ีดินและป่าไม)้  354,357.61 กิกะกรัมคาร์บอนไดออกไซด์
เทียบเท่า (GgCO2eq) โดยภาคพลงังานปล่อยก๊าซเรือนกระจก มากท่ีสุด รองลงมาคือภาคเกษตร
ภาคอุตสาหกรรม ซ่ึงภาคของเสียเป็นภาคท่ีปล่อยก๊าซเรือนกระจกนอ้ยท่ีสุด



การปล่อยก๊าซเรือนกระจกของประเทศไทย

• จากอตัราการเพิ่มของก๊าซเรือนกระจกสง่ผลให้ประเทศไทยมีอณุหภมูิเพิ่มขึน้ โดย ปี 2503 มี
อณุหภมูิสงูสดุ 44.5 องศาเซลเซียส แตใ่นปี 2559 พบมีอณุหภมูิสงูสดุถึง 44.6 องศาเซลเซียส 
ในปี 2562 ยงัพบวา่ประเทศไทยมีอณุหภมูิเฉลี่ยทัง้ปี 28.1 องศาเซลเซียส  ถือเป็นอณุหภมูิ
เฉลี่ยสงูสดุของไทยในรอบ 69 ปี (พ.ศ.2494-2562) โดยพบวา่ ปี 2561 ไทยมีอณุหภมูิเฉลี่ย 
27.5 องศาเซลเซียส อณุหภมูิท่ีสงูขึน้ มีผลจากปริมาณน า้ฝนท่ีน้อยลง ซึง่เกิดจากการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศของโลกท่ีรุนแรง

• คาดการณ์วา่อณุหภมูิเฉลี่ยของประเทศไทยอาจมีแนวโน้มเพิ่มขึน้อยา่งตอ่เน่ือง โดยอณุหภมูิ
เฉลี่ยทกุภาคจะเพิ่มขึน้ประมาณ 1 องศาเซลเซียส ในช่วงปี 2553-2582 หากยงัไมล่ดการ
ปลอ่ยก๊าซเรือนกระจก



ผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ

• อุณหภูมิสูงขึน้
เม่ือความเขม้ขน้ของก๊าซเรือนกระจกเพิ่มสูงข้ึน อุณหภูมิพื้นผวิของโลกกจ็ะเพิ่มสูงตามไปดว้ย
เช่นกนั เกือบทุกภูมิภาคบนโลกตอ้งเผชิญกบัคล่ืนความร้อนมากข้ึนในขณะท่ีวนัซ่ึงอากาศร้อนก็
มีจ  านวนเพิ่มข้ึน ปี 2020 เป็นปีท่ีอากาศร้อนท่ีสุดในประวติัการณ์ อุณภูมิท่ีสูงข้ึนจะท าใหเ้กิดโรค
และความเจบ็ป่วยอนัเน่ืองมาจากความร้อน และท าใหก้ารท างานหรือการเดินทางล าบากข้ึน ไฟ
ป่ากจ็ะเกิดง่ายข้ึนและลุกลามเร็วกวา่เดิม อุณหภูมิในบริเวณขั้วโลกเหนือสูงข้ึนดว้ยความเร็วอยา่ง
นอ้ย 2 เท่าของค่าเฉล่ียทัว่โลก



ผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ

• พายุรุนแรงขึน้
การเปล่ียนแปลงของอุณหภูมิส่งผลต่อปริมาณฝน โดยท าใหเ้กิดพายท่ีุรุนแรงข้ึนและถ่ีข้ึน เกิดน ้า
ท่วม ดินถล่ม สร้างความเสียหายแก่บา้นเรือนและชุมชน คิดเป็นมูลค่าหลายพนัลา้นดอลลาร์
สหรัฐ
• ภัยแล้งสาหัสขึน้
หลายภูมิภาคเร่ิมขาดแคลนน ้า ความแหง้แลง้จะยิง่ท าใหพ้ายฝุุ่ นและพายทุรายรุนแรงมากข้ึนจน
อาจพดัพาทรายปริมาณหลายพนัตนัขา้มทวีปไดเ้ลย ทะเลทรายท่ีขยายตวัท าใหพ้ื้นท่ีในการ
เพาะปลูกลดลง ผูค้นมากมายไม่มีน ้ าด่ืมน ้าใชเ้พียงพอต่อการด ารงชีวิต



ผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ
• น า้ทะเลร้อนและสูงขึน้
มหาสมุทรตอ้งดูดซับความร้อนส่วนใหญ่อนัเกิดจากภาวะโลกร้อน ส่งผลให้น ้ าแข็งละลายและ
ระดับน ้ าทะเลสูงข้ึน ซ่ึงถือเป็นภัยต่อชุมชนริมชายฝ่ังและบนเกาะต่างๆ นอกจากความร้อน 
มหาสมุทรยงัตอ้งดูดซบัก๊าซคาร์บอนไดออกไซดไ์ม่ใหข้ึ้นไปบนชั้นบรรยากาศ จนท าใหน้ ้ าทะเลเป็น
กรดและเป็นอนัตรายต่อสตัวท์ะเล
• ส่ิงมีชีวติสูญพนัธ์ุ
ยิ่งอุณหภูมิสูงข้ึน ภัยธรรมชาติก็ยิ่งรุนแรงข้ึน ไม่ว่าจะไฟป่า สภาพภูมิอากาศท่ีสุดขั้ว หรือการ
แพร่กระจายของแมลงศตัรูพืชและโรคระบาด ส่ิงมีชีวิตบางชนิดอาจยา้ยถ่ินอาศยัเพื่อความอยู่รอด 
ในขณะท่ีบางชนิดก็ไม่สามารถท าได้ ขณะน้ี โลกก าลงัสูญเสียส่ิงมีชีวิตสายพนัธ์ุต่าง ๆในอตัราท่ีเร็ว
กว่าช่วงเวลาใด ๆ ท่ีเคยบนัทึกไวใ้นประวติัศาสตร์ของมนุษยถึ์ง 1,000 เท่า ส่ิงมีชีวิตกว่า 1 ลา้นชนิด
เส่ียงท่ีจะสูญพนัธ์ุภายในไม่ก่ีทศวรรษขา้งหนา้



ผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ

• อาหารขาดแคลน
สภาพอากาศท่ีแปรปรวนและรุนแรงซ ้ าเติมปัญหาความอดอยากและภาวะทุพโภชนาการ 
ตลอดจนสร้างความเสียหายต่อการประมง การเพาะปลูก และปศุสัตว ์เพราะความร้อนท าให้
แหล่งน ้ าแห้งและพื้นท่ีทุ่งหญา้ส าหรับเล้ียงสัตวล์ดลง มหาสมุทรท่ีเป็นกรดมากข้ึนสร้างความ
เสียหายต่อทรัพยากรทางทะเลท่ีใชห้ล่อเล้ียงผูค้นหลายพนัลา้นคน การเปล่ียนแปลงของหิมะและ
น ้าแขง็ในบริเวณขั้วโลกเหนือส่งผลกระทบอยา่งหนกัต่อปริมาณอาหารท่ีมาจากการเล้ียงปศุสัตว ์
การล่าสัตว ์และการประมง ความร้อนท่ีสูงยงัท าให้ปริมาณน ้ าและทุ่งหญา้ส าหรับเล้ียงสัตวห์ด
หาย กระทบต่อปริมาณพืชผลและปศุสตัว์



ผลกระทบจากการเปลีย่นแปลงสภาพภูมอิากาศ

• ปัญหาสุขภาพ
การเปล่ียนแปลงสภาพอากาศท าใหเ้กิดโรคภยัไขเ้จบ็มากข้ึน เช่น โรคมาลาเรีย ส่งผลใหผู้ค้น
เจบ็ป่วยเสียชีวิตจ านวนมากจนระบบสุขภาพไม่อาจรองรับได ้ส่วนในพื้นท่ีท่ีไม่สามารถ
เพาะปลูกหรือหาอาหารไดเ้พียงพอ ผูค้นกต็อ้งเผชิญผลเสียต่อสุขภาพในดา้นอ่ืนดว้ย เช่น ความ
อดอยากและภาวะทุพโภชนาการ
• ความยากจนและการพลดัถิ่น
การเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศเป็นตวักระตุน้ปัจจยัท่ีน าไปสู่ความยากจน เช่น อุทกภยัท่ีสร้าง
ความเสียหายแก่ชุมชนแออดัในตวัเมือง บา้นเรือน ตลอดจนชีวิตของผูค้น และความร้อนท่ีเป็น
อุปสรรคต่อการท างานกลางแจง้ ภยัพิบติัท่ีเกิดจากความร้อนท าใหใ้นแต่ละปีมีผูค้นตอ้งพลดัถ่ิน
ถึง 23 ลา้นคน และอีกนบัไม่ถว้นตอ้งเผชิญความยากจน



จุดเร่ิมต้น วถิปีรับตวั สู้ Climate Change

• เร่ิมจากการสร้างความรู้ความเขา้ใจกบัทุกคน ในเร่ืองของการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและ
ผลกระทบต่อสุขภาพ

• ร่วมกนัคน้หาสาเหตุท่ีท าใหเ้กิดปัญหา และวิเคราะห์ผลกระทบของปัญหาท่ีเกิดข้ึนในบริบท
ของแต่ละองคก์ร โดยใชเ้คร่ืองมือส าคญัคือ “ต้นไม้แห่งปัญหา”

• เม่ือวิเคราะห์ตน้ไมแ้ห่งปัญหา แลว้จะเขา้สู่การเลือกปัญหาท่ีมีนยัส าคญัมาท า “แผนการ
ปรับตัว”



• หากเปรียบปัญหาเหมือน ภูเขาลูกใหญ่ คนๆเดียว หน่วยงานเดียว คงไม่สามารถแก้ไขปัญหาได้
หรือเขยื้อนภูเขาได้ เราต้องอาศัยความร่วมแรงร่วมใจจาก 3 มุม หรือ 3 ภาคีส าคัญ คือ 
หน่วยงานภาครัฐ หน่วยงานภาคเอกชน และภาคประชาชนในพื้นท่ี  โดยใช ้3 กลไกส าคญัใน
การขบัเคล่ือน เพื่อแก้ไขปัญหา คือ “เสริมความรู้ สังคม คอยเฝ้าดู ภาครัฐสนับสนุนความ
เป็นอยูใ่หดี้ข้ึน”



การปรับเปลีย่นวถิชีีวติกู้วกิฤตสภาพภูมอิากาศด้วยตวัของเราเอง

1. ประหยัดพลงังานทีบ้่าน : การผลิตไฟฟ้าและความร้อนส่วนใหญ่ใชพ้ลงังานจากถ่านหิน น ้ามนั 
และก๊าซ เราสามารถใชพ้ลงังานใหน้อ้ยลงได ้โดย
➢ปลูกต้นไม้ใหญ่ใหร่้มเงารอบๆ บา้น เม่ือถึงหนา้ร้อนกจ็ะไดร่้มเงาบงัแสงแดด ล่วงสู่หนา้หนาว
กมี็ตน้ไมค้อยบงัลมเยน็ ช่วยใหเ้ราลดการพึ่งพาเคร่ืองปรับอากาศ ลดใชพ้ลงังานไฟฟ้า
➢ติดฉนวนกันความร้อนภายในบา้น ช่วยกนัความร้อนให้บา้นเยน็สบายไม่อบอา้ว ลดภาระ
เคร่ืองปรับอากาศ ลดการสูญเสียพลงังานโดยไม่จ าเป็น
➢เลือกใช้หลอดประหยดัไฟ เช่น หลอดไฟ LED 
➢ขา้วของเคร่ืองใช ้เลือกฉลากประหยดัไฟเบอร์ 5

https://www.un.org/en/actnow/ten-actions#unplug


➢ ปิดไฟสแตนด์บาย จุดสีแดงตามโทรทศัน์ และเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าต่างๆ ถา้คนไทย 5 แสนครัวเรือน คิดเป็น 
2.50% ของ ประเทศ ช่วยกนัปิดไฟสแตนดบ์ายจะ ประหยดัไดปี้ละ 2.4 ลา้นบาท หาก 5 ลา้นครัวเรือน หรือ 
25% ของประเทศ จะประหยดัไดถึ้ง 23 ลา้นบาท
➢เคร่ืองปรับอากาศ ไม่เปิดทิง้ และหมัน่ดูแล เลือกขนาดใหเ้หมาะสมกบัพ้ืนท่ี หมัน่ท าความสะอาดแผน่กรอง
อากาศจะประหยดัไดถึ้ง 5-7% หากเราหยดุใชแ้อร์แค่วนัละ 1 ชม. จะประหยดัเดือนละ 126.90 บาท 1 ลา้น
เคร่ือง ประหยดัได ้126.9 ลา้นบาท
➢ใช้น า้ร้อนให้น้อยลง การปรับเคร่ืองท าน ้าอุ่น ใหมี้อุณหภูมิและแรงน ้าใหน้อ้ยลงจะลดคาร์บอนไดออกไซด์
ได ้350 ปอนดต่์อปี
➢รีดผ้าคร้ังละมากๆ และเลือกขนาด (จ านวนวตัต์) ให้เหมาะสม การใชเ้ตารีดไฟฟ้า ขนาด 1,000 วตัต ์วนัละ 1
ชม. กินไฟ 90 บาท/เดือน
➢ เคร่ืองซักผ้า ควรใช้ให้เหมาะสมกบังาน เช่น เคร่ืองฝาบนส าหรับผา้จ านวนนอ้ย เคร่ืองฝาหนา้ส าหรับผา้
จ านวนมากหรือผา้ห่มเคร่ืองซกัผา้ท่ีมีฝาเปิดดา้นบนจะส้ินเปลืองพลงังานมากกวา่ฝาเปิดดา้นหนา้
➢ใช้แสงแดดให้เป็นประโยชน์  ไม่ควรใชเ้คร่ืองอบผา้แหง้ 
ควรใชก้ารผึ่งลมหรือตากแดด เพื่อประหยดัการใชไ้ฟฟ้า



2. เดิน ป่ันจักรยาน หรือใช้ระบบขนส่งสาธารณะ : ถนนทัว่โลกแน่นขนดัไปดว้ยยานพาหนะซ่ึง
ส่วนใหญ่ใชน้ ้ ามนัดีเซลหรือเบนซินเป็นเช้ือเพลิง การเดินหรือข่ีจกัรยานแทนการขบัรถจะช่วยลด
การปล่อยก๊าซเรือนกระจก ทั้งยงัช่วยเสริมสร้างสุขภาพและความแขง็แรงอีกดว้ย หรือเปล่ียนมา
โดยสารรถไฟหรือรถประจ าทาง และติดรถไปกบัผูอ่ื้นเม่ือท าได ้(Car Pool ) ช าระค่าใชจ่้ายต่างๆ 
ผา่นระบบออนไลน์
3. เปลีย่นไปใช้รถยนต์ไฟฟ้า : รถยนตไ์ฟฟ้าช่วยลดมลพิษทางอากาศและปล่อยก๊าซเรือนกระจก
นอ้ยกวา่รถยนตท่ี์ใชแ้ก๊สหรือดีเซลอยา่งมีนยัส าคญั
4. เลือกวธีิเดินทาง : เคร่ืองบินใชเ้ช้ือเพลิงฟอสซิลอยา่งมหาศาล และปล่อยก๊าซเรือนกระจก
จ านวนมาก การนัง่เคร่ืองบินใหน้อ้ยลงจึงเป็นหน่ึงในวิธีท่ีเร็วท่ีสุดในการลดผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดลอ้ม
5. รับประทานผกัให้มากขึน้ : โดยทัว่ไปกระบวนการผลิตอาหารท่ีมาจากพืชจะสร้างก๊าซเรือน
กระจกนอ้ยกวา่ อีกทั้งยงัใชพ้ลงังาน ท่ีดิน และน ้านอ้ยกวา่

https://www.un.org/en/actnow/ten-actions#drive-less
https://www.un.org/en/actnow/ten-actions#plant-based-food


6.รับประทานอาหารให้หมด : ทุกคร้ังท่ีมีการท้ิงอาหาร เป็นการท้ิงทรัพยากรและพลงังานท่ีใชใ้นการเพาะปลูก/
เล้ียง ผลิต บรรจุ และขนส่งอาหารนั้น ๆ และอาหารท่ีบูดเน่าอยูใ่นบ่อขยะกจ็ะปล่อยก๊าซมีเทนซ่ึงเป็นก๊าซเรือน
กระจกท่ีรุนแรงมาก จากขอ้มูลของ EPA มลพิษมีเทนประมาณ 18 เปอร์เซ็นตม์าจากเศษอาหารท่ีฝังกลบ แต่
หากน าเศษอาหารและของเหลือท่ีเป็นขยะอินทรียเ์หล่านั้นมาท าเป็นปุ๋ยหมกั จะช่วยลดการปลอ่ยก๊าซและช่วย
ปกป้องดินได้
7. ลด ใช้ซ ้า ซ่อมแซม และรีไซเคลิ : อุปกรณ์ไฟฟ้า เส้ือผา้ และสินคา้อ่ืน ๆ ลว้นแลว้แต่ก่อใหเ้กิดการปล่อย
คาร์บอนไดออกไซด ์ณ จุดใดจุดหน่ึงของการผลิต ตั้งแต่การหาวตัถุดิบ ไปจนถึงการผลิต และการขนส่งสินคา้
สู่ตลาด คุณสามารถช่วยรักษาสภาพอากาศของเราดว้ยการซ้ือของใหน้อ้ยลง ซ้ือของมือสอง ซ่อมหากซ่อมได ้
และรีไซเคิล

https://www.un.org/en/actnow/ten-actions#eat-up
https://www.un.org/en/actnow/ten-actions#recycle


8. ลดการใช้ถุงพลาสติก หนัมาใชถุ้งผา้เพราะถุงพลาสติกไม่สามารถยอ่ยสลายไดเ้องตาม
ธรรมชาติ (ยอ่ยสลายไดแ้ต่ใชเ้วลาประมาณ 450 ปี) และการเผาก าจดัในเตาเผาขยะอยา่งถูกวิธี
ตอ้งใชพ้ลงังานจ านวนมากซ่ึงท าใหมี้ก๊าซเรือนกระจกเพิ่มในบรรยากาศ
9. เลือกผลติภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม : ทุกการใชจ่้ายของเราส่งผลกระทบต่อโลกทั้งส้ิน 
คุณมีอ านาจวา่จะเลือกสนบัสนุนสินคา้และบริการใดเพื่อลดผลกระทบต่อส่ิงแวดลอ้ม ใหคุ้ณซ้ือ
อาหารตามฤดูกาลท่ีผลิตในทอ้งถ่ิน เลือกผลิตภณัฑจ์ากบริษทัท่ีใชท้รัพยากรอยา่งมีความ
รับผดิชอบและมุ่งมัน่ท่ีจะลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและของเสีย
10. สนับสนุนการซ้ือสินค้าและบริการ (เช่น โรงแรม ท่ีพกั ร้านอาหาร) จากบริษทัผูผ้ลิตท่ีสนใจ
ปัญหาส่ิงแวดลอ้ม เพื่อเป็นก าลงัใจใหแ้ก่ผูผ้ลิตท่ีมีส่วนในการรักษาส่ิงแวดลอ้ม และอยากมีส่วน 
ในการปกป้องโลก
11. เลือกใช้พลงังานทดแทนให้มากขึน้ เพื่อโลกท่ีย ัง่ยนื

https://www.un.org/en/actnow/ten-actions#eco-friendly


ตัวอย่างการด าเนินการ ลด ‘โลกร้อน’ ของหน่วยงานต่างๆ



โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ลด ‘โลกร้อน’
GREEN and CLEAN Hospital

• ชุมชนไดน้ าเกณฑ ์GREEN and CLEAN Hospital ของกรมอนามยั มาประยกุตใ์ชใ้น 
รพ.สต. เพ่ือพฒันาสถานบริการสาธารณสุขใหเ้ป็นมิตรกบัส่ิงแวดลอ้มและเอ้ือต่อ
การมีสุขภาพดีของคนในชุมชนผสานกินกรรมต่างๆดงัน้ี

ส่ือสาร สร้างความเข้าใจ
เร่ืองนโยบายพฒันาด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม 

GREEN and CLEAN Hospital ใหแ้ก
ประชาชน และ อสม.ทุกหมู่บา้น เพื่อเขา้ใจ 

เขา้ถึง และยดึถือปฏิบติั



ด าเนินกจิกรรม GREEN ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 

การจัดการขยะติดเช้ือ
รพ.สต. เป็นผูรั้บผดิชอบดูแลระบบการเกบ็ ขน และก าจดั
ขยะติดเช้ือ โดยมีระบบการจดัการท่ีช่วยลดรอบของการ
ส่งก าจดั ท าใหล้ดการใชพ้ลงังาน และลดค่าใชจ่้าย

คดัแยกขยะ น ามาใช้ประโยชน์
จดัใหมี้ถงัรองรับขยะแต่ละประเภท โดยขยะรีไซเคิล
ถูกน ามาใชป้ระโยชน์ เช่น น ากระดาษใชแ้ลว้ 1 หนา้ 
กลบัมาใชซ้ ้ า น ากระดาษใชแ้ลว้ 2 หนา้ มาพบัถุงใส่
ยาแทนถุงพลาสติก



ด าเนินกจิกรรม GREEN ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 

ขยะอนิทรีย์
น าไปท าน ้ าหมกัชีวภาพ (EM) และใชเ้ล้ียง
ไส้เดือน เพื่อผลอตเป็นปุ๋ยบ ารุงตน้ไม้

มาตรการลดการใช้พลงังาน
- ติดกระจกในหอ้งท างานเพื่อเพิ่มแสงสวา่ง
- ติดสปริงเกอร์ฉีดน ้าบนหลงัคาในวนัท่ีอุณภูมิสูง
- โดยสารรถแบบ Car pool



Green Office ของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค



Green Office ของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค



Green Office ของการไฟฟ้าส่วนภูมิภาค



Thank You


