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ขยะมูลฝอย 

ส าหรับผู้คนทั่วไป 
ขยะ หรือ มูลฝอย  
ดูเป็นสิ่งน่ารังเกียจ 

ซึ่งหลายคนอาจคิดว่าไร้
ประโยชน์ 

 ต้องก าจัด แต่จริงๆ แล้ว  
ขยะเหล่านั้น ส่วนใหญ่ยังมี
ประโยชน์ และน ากลับมา

ใช้ได้ใหม่ 



ประเภทขยะมูลฝอย 

1. ขยะอินทรีย ์
เป็นสิ่งที่ย่อยสลายได้ง่าย 
เช่น เศษอาหาร ผัก ผลไม้ 
ใบไม ้

2. ขยะรีไซเคิล 
เป็นสิ่งที่ยังมีประโยชน์ 
สามารถน ากลับไปแปรรูป
ใหม่ได้ เช่น ขวดพลาสติก 
แก้ว กระดาษ 

3. ขยะอันตราย 
เป็นสิ่งที่ปนเปือ้นสารอันตราย 
วัตถุมีพิษ วัตถุกัดกร่อน เช่น 
ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี ่

4. ขยะทั่วไป 
เป็นสิ่งที่ย่อยสลายยาก ไม่
คุ้มกับการแปรรูปกลับมาใช้
ใหม่ เช่น เศษหนัง เศษผ้า 
ซองขนม 



การจัดการขยะเหลือศูนย ์

Zero Waste  
ท าได้อย่างไร ???? 



Zero Waste คืออะไร

➢Zero Waste แนวทางการลดขยะใหเ้หลือศูนย ์หรือลดจ านวนขยะต่อคนใหเ้หลือ
นอ้ยท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได ้เพ่ือเป็นการหยดุปัญหาตั้งแต่ตน้ทาง แทนการก าจดัปัญหา
ขยะท่ีปลายทาง ซ่ึงเป็นอีกหน่ึงทางเลือกดี ๆ ของการเร่ิมตน้ใชชี้วติแบบรักษ์
ส่ิงแวดลอ้มและพร้อมช่วยโลกอยา่งเตม็ท่ี
➢เนน้ท่ีการลดปริมาณการใชท้รัพยากรท่ีไม่จ าเป็น การใชซ้ ้ า และการคดัแยกเพื่อน า
กลบัไปใชใ้หม่ ก่อนท่ีจะน าขยะเหล่านั้นไปก าจดั เพ่ือท าใหข้องเหลือใชห้รือขยะ
เหล่านั้นเกิดประโยชน์สูงสุด แนวทางส าคญัดงักล่าวประกอบดว้ย



แนวทางจัดการ 1A3R

1.Avoid งดหรือเลกิ เป็นการงดหรือเลิกการบริโภคท่ีเป็นอนัตรายต่อผูบ้ริโภคโดยตรง  
การบริโภคท่ีเป็นอนัตรายต่อผูอ่ื้นและต่อระบบนิเวศ  โดยจะตอ้งงดหรือเลิกบริโภค
• ผลิตภณัฑท่ี์ใชแ้ลว้ท้ิงเลย
• ผลิตภณัฑท่ี์เป็นอนัตรายต่อผูใ้ชแ้ละระบบนิเวศ
• ผลิตภณัฑท่ี์ท าจากสตัวป่์าหรือช้ินส่วนของสตัวป่์าทุกชนิด
• กิจกรรมท่ีท าใหเ้กิดอนัตรายต่อชีวติมนุษยแ์ละสภาพแวดลอ้ม



แนวทางจัดการ 1A3R

2.Reduce ลดการใช้ (คิดก่อนใช)้ ลดระดบัการใชปั้จจุบนั ควบคุมปริมาณการใชใ้หอ้ยู่
ในสดัส่วนท่ีพอเหมาะ โดยลดการใช ้การบริโภคทรัพยากรท่ีไม่จ าเป็นลง
▪ลดการสร้างขยะในท่ีท างาน เช่น แกไ้ขบนหนา้จอไม่ใช่บนกระดาษ เพ่ือลดการใช้
กระดาษ ใชอี้เมลเพ่ือลดการใชก้ระดาษ คิดก่อนพิมพห์รือถ่ายส าเนา พิมพแ์ละท า
ส าเนาใหน้อ้ยท่ีสุด ใชก้ระดาษสองหนา้ เป็นตน้
▪ลดการสร้างขยะในชีวิตประจ าวนั เช่น ใชถุ้งผา้ ตระกร้า เพื่อลดการใชถุ้งพลาสติก 
ปฏิเสธการรับถุงพลาสติก เม่ือซ้ือของช้ินเลก็หรือนอ้ยช้ิน เลือกซ้ือบรรจุภณัฑท่ี์เป็น
มิตรกบัส่ิงแวดลอ้ม เลือกทานอาหารท่ีร้านแทนการใส่กล่องกลบั เป็นตน้



แนวทางจัดการ 1A3R

3.Reuse น ากลบัมาใช้ซ ้า (ใช้แล้วใช้อกี) การใชซ้ ้ า เป็นการใชท้รัพยากรใหคุ้ม้ค่า
ท่ีสุด โดยการน าส่ิงของเคร่ืองใชม้าใชซ้ ้ า ซ่ึงบางอยา่งอาจใชซ้ ้ าไดห้ลาย ๆ คร้ัง
• เลือกใชถ่้านไฟฉายแบบชาร์ตได้
• ดดัแปลงของเหลือใชเ้พื่อใชป้ระโยชน์
• เส้ือผา้เก่าน าไปบริจาค หรือถูพ้ืน
• ซ่อมแซมอุปกรณ์ต่างๆ ไม่ท้ิงเป็นขยะ
• การใชก้ระดาษ 2 หนา้



แนวทางจัดการ 1A3R

4.Recycle น ากลบัมาใช้ใหม่ คดัแยกขยะมูลฝอยแต่ละประเภท ท่ีสามารถน ากลบัมาใช้
ใหม่หมุนเวยีนกลบัเขา้สู่กระบวนการผลิตของแต่ละประเภทได้
• ขวดแกว้ กระดาษ พลาสติก โลหะ
• เลือกซ้ือสินคา้ท่ีน ากลบัมารีไซเคิลไดห้รือท่ีผลิตจากวสัดุรีไซเคิล
• น าขยะอินทรียก์ลบัมาใชป้ระโยชน์ เช่น ท าปุ๋ยหมกั





ขยะมูลฝอย..จัดการอย่างไร ? 







 







• ปรับนิสัยการบริโภคและการจับจ่าย คิดก่อนซื้อ 

• ส ารวจตู้เย็นก่อนออกไปจ่ายตลาด 

• แบ่งปันเพื่อนบ้านหากทานไม่หมด 

• ธุรกิจอาหารบางประเภทเก็บเงินหากทานไม่หมด 

• ใช้ประโยชน์จากขยะเศษอาหาร 

 

 

 

ลดการทิ้งขว้างอาหาร 



1 ใน 3 ของ

อาหารถูกทิ้งให้

เป็นขยะ โดยที่

ไม่ตกถึงท้องใคร

เลย !!! 

รู้หรือไม่ ??? 



 

• ทุกๆ วันประชากรโลก 1 ใน 8 คน ยังอดอยาก 

• ประชากรทั่วโลกกว่า 870 คนก าลังเผชิญกับความหิวโหย 

• 1 ใน 4 ของเด็กอายุต่ ากว่า 5 ปี มีร่างกายแคระแกร็น 

 

 

 



การบริโภคของเรา!! 
ท าร้ายใครบ้างหรือเปล่า?? 





มีสัตว์ปีกและสัตว์น้ าตายเพราะถุงพลาสติก  
เป็นจ านวนมากถึง 100,000 ตัวต่อปี 



สถานการณใ์นไทย







Thank You




