
แบบประเมินผลสาํนักงานสีเขียว 

 

ชื่อ-สกุล..................................................................... ตาํแหน่ง.........................คะแนน................ 

ชื่อสาํนักงาน................................................................... 

จงเลือกคาํตอบทีถู่กต้องที่สุดเพยีง 1 ข้อ  (ข้อละ 1 คะแนน) 

1.  ขอ้ใดไมเ่ก่ียวขอ้งกบัการดาํเนินการสาํนกังานสีเขียว 

ก. การนาํของเสียกลบัมาใชใ้หม ่

ข. การลดการปลอ่ยก๊าซเรือนกระจก 

ค. การรณรงคใ์หส้าํนกังานเป็นเขตปลอดบหุรี่ 

ง. การยกเลิกกิจกรรมท่ีก่อใหเ้กิดใหเ้กิดปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 

2. สินคา้ท่ีเป็นมิตรกบัสิ่งแวดลอ้มสาํหรบัการจดัซือ้ของสาํนกังานสีเขียวหมายถึงขอ้ใด 

 ก.   สินคา้ท่ีมีฉลากสิ่งแวดลอ้มกาํกบั ข.  สินคา้ท่ีผลิตมาจากวสัดธุรรมชาติ 

ค.   สินคา้ท่ีมีความทนทาน  ง.  ถกูทกุขอ้ 

3. ขอ้ใดถกูตอ้งเก่ียวกบัระบปุระเดน็ปัญหาทรพัยากรและสิ่งแวดลอ้ม 

ก. ปัญหาทรพัยากรและสิ่งแวดลอ้มท่ีถกูประเมินจะตอ้งนาํมาเขียนโครงการสิ่งแวดลอ้ม 

ข. ไมจ่าํเป็นจะตอ้งรายงานผูบ้ริหารถึงผลการประเมินทรพัยากรและสิ่งแวดลอ้ม 

ค. ปัญหาทรพัยากรและสิ่งแวดลอ้มท่ีเป็นนยัสาํคญัจะตอ้งเรง่ดาํเนินการแกไ้ขปรบัปรุง 

ง. ไมจ่าํเป็นวา่การระบปัุญหาทรพัยากรและสิ่งแวดลอ้มจะตอ้งครบถว้นทกุกิจกรรม 

4.  ขอ้ใดกลา่วถกูตอ้งท่ีสดุเก่ียวกบัการควบคมุมลพิษทางอากาศภายในสาํนกังาน 

ก. สาํนกังานสีเขียวจะตอ้งเป็นสาํนกังานท่ีปลอดการสบูบหุร่ี 

ข. ยกเลิกการใชพ้รมในหอ้งทาํงาน 

ค. นาํพืชมาดดูสารพิษในหอ้งทาํงานเป็นจาํนวนมาก 

ง. จดัทาํตูค้รอบเคร่ืองปริน้เตอรโ์ดยไมมี่การระบายอากาศเพ่ือปอ้งกนัการฟุ้งกระจาย 

5. การทาํสาํนกังานสีเขียวเป็นความรบัผิดชอบของใคร 

ก. พนกังานท่ีก่อใหเ้กิดปัญหาสิ่งแวดลอ้มท่ีสาํคญั   

ข. ทกุคนภายในสาํนกังาน   

ค. ฝ่ายบรหิารท่ีมีความมุง่มั่นในการทาํระบบ  

ง. แมบ่า้นท่ีดแูลความสะอาดภายในสาํนกังาน 

6. สาํนกังานสีเขียว จะสาํเร็จไดข้ึน้อยู่กบัองคป์ระกอบอะไรบา้ง 

 ก. การสนบัสนนุของผูบ้รหิาร    ข. ความรว่มมือจากพนกังานทกุคน 

 ค. แผนการดาํเนินงานและการรบัผิดชอบท่ีดี  ง. ถกูทกุขอ้ 



 

7. ขอ้ใดถกูตอ้งเก่ียวกบัการคดัแยกประเภทขยะ 

ก. ขยะทั่วไป เชน่ เศษอาหาร ถงุพลาสตกิ กล่องโฟม  ถงุแกงใสอ่าหาร 

ข. ขยะอนัตราย เชน่ หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย โฟมใส่อาหาร ตลบัหมกึพิมพ ์

ค. ขยะรีไซเคลิ เชน่ ขวดพลาสติก กลอ่งโฟม ขวดแกว้ กระดาษหนงัสือพิมพ ์

ง. ขยะเปียก เชน่ ถงุแกงใสอ่าหาร แกว้นํา้ด่ืม เศษอาหาร เศษใบไม ้

8. ในการเตรียมความพรอ้มรบัสถานการณฉ์กุเฉินพนกังานตอ้งทราบอะไรบา้ง 

 ก.   เสน้ทางหนีไฟ    ค. จดุรวมพลของสาํนกังาน 

 ข.   วิธีการใชถ้งัดบัเพลิง    ง. ถกูทกุขอ้ 

9. การลดการปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกหมายถึงขอ้ใด 

ก. หา้มใหพ้นกังานใชก้ระดาษในการทาํงานโดยใหเ้ปล่ียนมาเป็นการสง่ผา่นส่ืออิเล็กทรอนิกส์

แทนทัง้หมด 

ข. บงัคบัใหพ้นกังานข่ีจกัรยานมาทาํงานเพ่ือลดการปลอ่ยควนัไอเสีย 

ค. เลือกใชส้ินคา้ท่ีไดฉ้ลากลดคารบ์อนฟตุปริน้ท ์

ง. หา้มจดัอาหารในการประชมุเพ่ือลดการเกิดขยะ 

10.  ขอ้ใดเป็นการใชท้รพัยากรและพลงังานอยา่งมีประสิทธิภาพ 

ก. กระดาษใชเ้พียง 1 หนา้เทา่นัน้  

ข. ปลดหลอดไฟในหอ้งทาํงานเพ่ือลดการใชพ้ลงังานแตแ่สงสวา่งไมเ่พียงพอ 

ค. หาภาชนะมารองนํา้หยดจากก๊อกนํา้ท่ีชาํรุด  

ง. นาํนํา้ท่ีผา่นกระบวนการแลว้กลบัมาใชใ้หม ่ 

11. ขอ้ใดถกูตอ้งท่ีสดุในการลดปรมิาณของเสีย 

ก. หา้มนาํอาหารมารบัประทานในสาํนกังานเพ่ือลดปรมิาณเศษอาหาร  

ข. การใชถ้งุผา้แทนถงุพลาสติก  

ค. การใชแ้กว้กระดาษในการจดัประชมุแทนแกว้พลาสตกิ  

ง. การใชก้ระดาษชาํระแทนผา้เช็ดมือ 

12. ขอ้ใดเป็นการควบคมุปัญหาดา้นนํา้เสียของสาํนกังาน 

ก. ติดตัง้ถงัดกัไขมนั    

ข. กวาดเศษอาหารก่อนลา้งภาชนะ  

 ค. ใชน้ ํา้ยาทาํความสะอาดท่ีไดฉ้ลากเขียวกาํกบั 

 ง. ถกูทกุขอ้ 

 

 



 

13. ขอ้ใดถกูตอ้งในการควบคมุการสบูบหุรี่ 

ก. พืน้ท่ีสบูบหุรี่จะกาํหนดบรเิวณใดก็ไดแ้ตจ่ะตอ้งมีการติดปา้ยพืน้ท่ีสบูบหุรี่ 

ข. พืน้ท่ีสบูหรี่จะตอ้งหา่งจากทางเขา้ออกของอาคารไมน่อ้ยกวา่ 5 เมตร 

ค. สาํนกังานสีเขียวจะตอ้งเป็นสาํนกังานท่ีปลอดการสบูบหุร่ีเทา่นัน้ 

ง. สามารถสบูบหุรี่ในอาคารไดแ้ตจ่ะตอ้งอยู่ดา้นนอกหอ้งทาํงาน 

14. หากมีการจา้งผูร้บัเหมาก่อสรา้งมาปรบัปรุงอาคารสาํนกังานจะตอ้งควบคมุการทาํงานดา้นสิ่งแวดลอ้ม

หรือไม ่ 

ก. ไมต่อ้งควบคมุเน่ืองจากไมใ่ชพ่นกังานของสาํนกังาน 

ข. ไมต่อ้งควบคมุหากผูร้บัเหมาก่อสรา้งมีมาตรฐานการจดัการสิ่งแวดลอ้มอยู่แลว้ 

ค. ตอ้งควบคมุเน่ืองจากกิจกรรมของการก่อสรา้งก่อใหเ้กิดปัญหาสิ่งแวดลอ้ม 

ง. ตอ้งควบคมุเน่ืองจากจะทาํใหก้ารตรวจรบังานหลงัก่อสรา้งผา่นไดง้่ายขึน้ 

15. ฉลากใดเป็นฉลากสิ่งแวดลอ้ม 

 ก.   ฉลากคารบ์อนฟุตปริน้   ข.   ฉลากตะกรา้เขียว 

 ค.   ฉลากประหยดัพลงังานเบอร ์5  ง.   ถกูทกุขอ้ 

16. ขอ้ใดกล่าวถกูตอ้งเก่ียวกบักฎหมายสิ่งแวดลอ้ม 

ก. กฎหมายสิ่งแวดลอ้มมาใชจ้ะตอ้งขึน้อยูก่บัปัญหาสิ่งแวดลอ้มท่ีเกิดขึน้ภายในสาํนกังาน   

ข. พนกังานไมต่อ้งรูก้ฎหมายสิ่งแวดลอ้ม มีเพียงเจา้หนา้ท่ีกฎหมายของสาํนกังานทราบก็

เพียงพอแลว้ 

ค. 5ส. จดัวา่เป็นกฎหมายสิ่งแวดลอ้ม 

ง. การคน้หากฎหมายจะตอ้งไปหาขอ้มลูท่ีหนว่ยงานราชการทอ้งถ่ินเทา่นัน้ 

17. ขอ้ใดไมเ่ป็นการใชน้ ํา้มนัเชือ้เพลิงอยา่งประหยดั 

ก. จดัเตรียมรถตูห้ากมีพนกังานไปประชมุมากกวา่ 2 คนขึน้ไป 

ข. รณรงคใ์หโ้ดยสารรถยนตไ์ปดว้ยกนั (Car Pool) 

ค. ซอ่มบาํรุงดแูลยานพาหนะ ตรวจสอบลมยางอย่างสมํ่าเสมอ 

ง. ใชร้ะบบ VDO Conference แทนการเดนิทางไปประชมุ 

18. ขอ้ใดกล่าวผิดเก่ียวกบัการควบคมุแสงสว่างในสาํนกังาน 

ก. เลือกใชอ้ปุกรณแ์สงสวา่งท่ีมีประสิทธิภาพสงู 

ข. ทาํความสะอาดหลอดไฟ แผงสะทอ้น ผนงั เพดาน  

ค. ใชสี้ทาผนงัโทนสว่าง 

ง. เพิ่มหลอดไฟใหแ้สงสวา่งจา้ใหไ้ดม้ากท่ีสดุ 

 



 

19. ขอ้ใดหมายถึงความนา่อยูใ่นสาํนกังาน 

ก. สาํนกังานท่ีมีการทาํความสะอาดปีละ 1 ครัง้ 

ข. สาํนกังานท่ีปราศจากสตัวน์าํเชือ้ 

ค. สาํนกังานท่ีมีตน้ไมใ้นปรมิาณมากแตไ่มมี่การดแูลรกัษา 

ง. สาํนกังานท่ีมีพืน้ท่ีใชง้านไมเ่ป็นสดัส่วน 

20. การดาํเนินการสาํนกังานสีเขียวอยา่งตอ่เน่ืองหมายถึงขอ้ใด 

ก. ผูบ้รหิารมั่นใจการดแูลรกัษาสิ่งแวดลอ้มของสาํนกังานจงึหนัไปใหค้วามสนใจประเดน็อ่ืนแทน 

ข. กาํหนดเปา้หมายลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกเพ่ือพฒันาการสิ่งแวดลอ้มของสาํนกังาน 

ค. ผูบ้รหิารไมมี่วิสยัทศันเ์พิ่มเติมเพราะมั่นใจวา่การจดัการสิ่งแวดลอ้มท่ีมีอยูมี่ประสิทธิภาพ 

ง. ถกูทกุขอ้ 

21. ขอ้ใดไมใ่ชแ่นวทางในการลดการใชพ้ลงังานในหนว่ยงาน 

ก. จดัตัง้คณะกรรมการลดการใชพ้ลงังาน 

ข. จดักระบวนการกิจกรรมตรวจสอบการใชพ้ลงังาน 

ค. จดัหาแบบและมาตรการการใชพ้ลงังาน 

ง. ฝึกอบรมการใชพ้ลงังานใหท้กุคน 

22. เปา้หมายของรฐับาลตอ้งการใหห้นว่ยงานลดใชพ้ลงังานรอ้ยละเทา่ใด 

ก. รอ้ยละ 5    ข. รอ้ยละ 10 

ค. รอ้ยละ 15   ง. รอ้ยละ 20 

23. ขอ้ใดไมใ่ชแ่นวทางการลดการใชพ้ลงังานควรทาํอย่างไร 

ก. เปิด-ปิด เคร่ืองปรบัอากาศ 08.30 – 16.30 น. หรือเปิดเท่าท่ีจาํเป็น 

ข. เปิดพดัลมดดูอากาศตลอดเวลา 

ค. ตัง้อณุหภมูิ 25 – 26 องศาเซลเซียส 

ง. ปิดเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าท่ีไมใ่ช ้

24. ขอ้ใดไมใ่ชก่ารลดภาระการทาํงานของเคร่ืองปรบัอากาศ 

ก. หมอ้ตม้นํา้รอ้นควรไวท่ี้มมุหอ้งใด มมุหนึ่ง 

ข. เปิด-ปิด หอ้งปรบัอากาศเทา่ท่ีทาํเป็น 

ค. ปอ้งกนัอากาศจากภายนอกเขา้สู่อาคาร 

ง. ยา้ยสิ่งของท่ีไมจ่าํเป็นออกนอกหอ้ง 

25. ขอ้ใดไมใ่ชแ่นวทางในการการลดการใชพ้ลงังาน 

ก. ปิดจอคอมพิวเตอรต์อนพกัเท่ียง ดงัปลั๊กออกดว้ย 

ข. บาํรุงรกัษาเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าอยา่งตอ่เน่ือง 



ค. ปิดแอรแ์ตไ่มต่อ้งปิดไฟในเวลากลางวนั เพราะแสงสวา่งกินไฟนอ้ย 

ง. เอาเคร่ืองถ่ายเอกสารออกนอกหอ้งปรบัอากาศ 

26. พลาสตกิใดท่ีควรเลิกใช ้

ก. พลาสติกก๊อบแก๊ปหหิูว้ 

ข. ขวดนํา้ด่ืม PET 

ค. แกว้กาแฟพลาสตกิ 

ง. ชอ้น ซ่อม มีด พลาสติก 

27. อาหารท่ีเราบรโิภคโดยมากจะมีการทิง้ขวา้งเป็นสดัสว่นเทา่ใด 

ก. หนึ่งในสามเป็นขยะ 

ข. หนึ่งในส่ีเป็นขยะ 

  ค. สองในสามเป็นขยะ 

  ง. สองในส่ีเป็นขยะ 

28. แนวทางในการลดปรมิาณขยะ 

ก. Reduce 

ข. Reuse 

  ค. Recycle 

  ง. ถกูทกุขอ้ 

29. ขอ้ใดไมถ่กูตอ้ง 

ก. สินคา้ฉลากเขียว อาจเป็นสินคา้ท่ีไมไ่ดค้ณุภาพ 

ข. เสือ้ cool made เป็นการรบัรองเนือ้ผา้ 

  ค. เคร่ืองใชไ้ฟฟ้าเบอร ์5 มีทัง้ของกระทรวงพลงังานและการไฟฟ้าฝ่ายผลิต 

  ง. ใบไมเ้ขียวใหก้ารรบัรองโรงแรมและหอพกัดว้ย 

30. ก๊าซเรือนกระจกในบรรยากาศควรอยู่ในระดบัใด 

  ก. 250 PPM 

  ข. 300 PPM 

  ค. 350 PPM 

  ง. 400 PPM 

 

 

 


